
Vyöruusu kuormittaa 
terveydenhuoltoa ja 
työelämää

Nordic Healthcare Group 
tutki vyöruusun aiheuttamia 
vaikutuksia yhteiskunnalle 
vuosina 2014–2019 GSK:n 
toimeksiannosta. Tässä on 
tutkimuksen keskeisimmät 
huomiot.
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Luontainen 
immuniteetti 
laskee 50 
ikävuodesta 
alkaen

03
Vyöruusun taakka 
yhteiskunnalle

04
Sairastavuus ja
kustannukset
kasvavat
vähintään 4 %
vuodessa

42 %
suomalaisista on 
yli 50-vuotiaita.

• Vyöruusua voidaan 
ennaltaehkäistä 
rokottamalla. 

• Rokottaminen 
pienentää 
terveydenhuollon 
kuormitusta ja 
sairauspoissaoloja.

• Lisäämällä rokote 
rokotusohjelmaan 
tuetaan yhteiskunnan 
kantokykyä.
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Vyöruusu on 
vesirokkoviruksen 
aiheuttama 
yleinen ja kivulias 
sairaus

Suomen väestö 
ikääntyy vauhdilla. 
Vuonna 2024 jo 
2,34 miljoonaa 
suomalaista on yli 
50-vuotiaita.

Tautitaakkaa tutkittiin aikuisväestössä retrospektiivisesti julkisen ja yksityisen terveydenhuollon rekistereistä. Vyöruusun komplikaationa esiintyvän hermokivun (PHN) 
osalta on käytetty Ruotsin riskidataa suomalaisen datan ollessa puutteellinen. Viitteet: Heinonen SE et al. Health and Economic Burden of Herpes Zoster in Older 
Adults in Finland: A Retrospective Database Study. Posteri, esitetty EuGMS-kongressissa 20-22 Sep 2023 ja Södergren, E., Mårdberg, K., Nishimwe, M. et al. Incidence 
and Burden of Herpes Zoster in Sweden: A Regional Population-Based Register Study. Infect Dis Ther 13, 121–140 (2024). 2/2024, NP-FI-HZU-PPT-240003

Vyöruusun 
kokonaiskustannukset 

aikuisväestössä 
tutkimusajanjaksolla

94,3 milj. €

Sairauspoissaolot
44 % – 41,8 milj. €

Kustannukset tutkimusjaksolla 2014–2019

Avohoitokäynnit
22 % – 21,1 milj. €

Osastopäivät
30 % – 28,5 milj. €Vyöruusulääkitys
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Alidiagnosoin-
nin ja  
aliraportoinnin 
vuoksi  
todellisten 
lukujen  
arvioidaan 
olevan paljon 
suuremmat.
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